CUIDADQOS DEL RN A BORDO DE UN BUQUE DE LA ARMADA
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Contacto madre hijo, abrigarlo y ponerlo al pecho




k

Ligadura natural, oportuna o tardia: cuando han cesado las pulsaciones( 1-3 minutos tras nacimiento). Pinza
Kocher a 2-3 cm del ombligo y una segunda a 3 cm del extremo placentario del cordén.



e

Aspiracion suave, boca-nariz, secar, abrigar



TEST DE APGAR

Puntuacion/

Parametro

Coloracion piel Azul o palido

Cuerpo rosado y Cuerpo totalmente

extremidades azuladas rosado
Frecuencia Ausencia de latido Menos de 100 latidos por Mas de 100 latidos por
Cardiaca minuto minuto
Respiracion Ausente Lenta e irregular Buena con llanto
Tono Muscular Flacido Extremidades ligeramente Movimiento activo

flexionadas

Irritabilidad Sin Respuesta Se queja o hace muecas Llanto, tos, estornudos,
Refleja movimiento

1, 5y 10 minutos

RESULTVADES DE LAS PONTUACIGNES ANTERIGRES
& B 1€ Bebé en buenas condiciones

El Neonato requiere valoracion clinicay recuperacion
inmediata.
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Limpieza ocular con suero fisioldgico estéril



Administracion de 1 gramo de Oftalmolosa Cusi Aureomicina 5 mg/g pomada oftalmica



i

Vitamina K: 1 mg IM dosis Unica (Konakion 2 mg/0.2 ml pediatrico solucidn oral/inyectable)










Cuidados del cordén umbilical: clorhexidina, alcohol 702 versus abstencion.



o i

Lavado del RN: opcional, no necesario. No obsesionarse con retirar el caseum



Postura back to sleep o back to bed









Cara Sucia (Acajutla) El Salvador, 1998 Banda Aceh (Sumatra) Indonesia, 2005
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Caps Enfermero AngeliRuiz Muriél







OTROS POSIBLES EXAMENES COMPLEMENTARIOS A BORDO

Temperatura rectal, saturacién de oxigeno

Glucemia capilar (4, 8, 12, 24 y 48 h). Hipoglucemia: < 25-35 mg/dl RN pre-
término y < 35-45 mg/dl RN a término (primeras 24 h)

Sondaje nasogastrico y rectal (6-8 french)

Hemograma y PCR capilares (bolsa rota > 12-18 horas)
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