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Comité científico: 

Dras.: K. Ravera y N. Gómez 

Dres.: JL. Simarro y S. Fleitas 

 

 

  

I CURSO ONLINE DE ECOGRAFÍA FUNCIONAL 

Y ESTÉTICA 

 



 

Alumno: usará su ordenador desde donde podrá seguir las 

conferencias online. Para ello recibirá en su email una 

identificación (ID) y la contraseña de acceso. Al finalizar cada 

conferencia podrá realizar las preguntas y comentario que 

estime oportuno. El moderador será el encargado de formular las 

preguntas al docente.  Los apuntes y los cuestionarios se 

colgarán en una plataforma digital en PDF de donde las podrá 

descargar. Las clases se guardarán grabadas en una plataforma 

digital para que el alumno pueda verlas posteriormente. 

Docente: cada docente realizara  su conferencia en power point 

usando una plataforma online. Al finalizar su conferencia  

compartira  en una plataforma digital  un archivo en PDF  con los 

apuntes. 

Horarios:  

 

  

 

 

METODOLOGÍA 



3 octubre 2020 

1. Ecografía en Medicina, Ginecología y Cirugía Estética (60 minutos) Dra. 

N. Gómez. 

a. Principios físicos de los ultrasonidos. 

b. Ecógrafos y sondas recomendadas en Ecografía Estética. 

c. Artefactos ecográficos. 

2. Ecografía, anatomía e histopatología del tejido adiposo normal e 

inflamado. (60 minutos). Dr. JL. Simarro. 

3. Anatomía ecográfica facial (arteria facial) y cervical (60 minutos). Dra. K. 

Ravera 

 

17  octubre 2020 

  
4. Reconocimiento de los planos anatómicos por ecografía directa de alta 

definición y valoración del envejecimiento cutáneo. (60 minutos). Dra. N. 

Gómez. 

5. Anatómica, ecografía e histopatología del tejido subcutáneo abdominal y 

torácico. (60 minutos) JL. Simarro. 

6. Patrones ecográficos de los rellenos (permanentes y reabsorbibles) (60 

minutos).  Dra. K. Ravera. 

31 octubre 2020 

7. Validación con Tomografía Computada y Resonancia Nuclear Magnética 

de los rellenos. (60 minutos)  Dra. K. Ravera. 

8. Ecografía del tejido celular subcutáneo, variaciones en miembros 

superiores e inferiores. Compartimentos safenos y braquial. (60 minutos) 

Dr. JL. Simarro. 

9. Insuficiencia venosa crónica: Eco-Doppler de venas safenas  (60 

minutos). Dr. S. Fleitas. 

 

14 noviembre 2020 

10.  Ecografía del tiroides. (60 minutos). Dra. N. Gómez. 

11.  Anestesia ecoguiada en medicina, ginecología y cirugía estética. (60 

minutos). Dr. JA. Martínez. 

12. Localización del plano anatómico de los hilos, la profundidad milimétrica 

exacta bajo control ecográfico.  (60 minutos). Dra. K. Ravera 

 CLASES 



28 noviembre 2020 

13. Diagnóstico ecográfico del hígado graso. (60 minutos). Dra. N. Gómez. 

14. Valoración ecográfica del lipedema, diferencias con el linfedema y la 

cellullite (60 minutos). Dr. JL. Simarro. 

15. Tratamientos ecoguiados de venas safenas y perforantes insuficientes 

(60 minutos). Dr. A. Sánchez. 

 

12  diciembre 2020 

 
16. Signos de trombosis venosa superficial y profunda: aguda y subaguda 

(60 minutos). Dr. A. Sánchez. 

17. Aplicación de la técnica de lipomesoplastia para el tratamiento del 

lipedema sobre los compartimentos safenos (90 minutos). Dr. JL. 

Simarro. 

18. Ecografía de malformaciones anatómicas (60 minutos). Dra. N. Gómez. 

 

26  diciembre 2020 
19. Anatomía ecográfica de mama, glúteos y gemelos (60 minutos). Dra. N. 

Gómez  

20. Sospecha diagnóstica por ecografía del cáncer de mama (60 minutos). 

Dra. K. Ravera. 

21. Diagnóstico ecográfico de varices vulvares y pélvicas (60 minutos). Dr. 

A. Sánchez. 

9 enero 2020 

22. Diagnóstico por imagen: (90 minutos). Dras. N. Gómez  

a. Rotura de prótesis: mamas, glúteos y gemelos  

b. Contractura capsular 

c. Siliconomas 

23. Ecoanatomía y Doppler del clítoris (30 minutos). Dr. M. Fernández 

24. Diagnóstico ecográfico de la ginecomastia (60 minutos). Dra. K. Ravera. 

 

23 enero 220 

25. Ecoanatomía y tratamientos ecoguiados de los labios mayores (Dartos) 

y del pubis. (60 minutos). Dr. F. Losa 

26. Ecoanatomía del suelo pélvico (60 minutos). Dra. T. Aznar. 

27. Hilos de polidioxanona en área genital femenina bajo control ecográfico. 

(60 minutos). Dra. K. Ravera 

 



30  enero 2020 

 
28. Papel de la ecografía en el empleo de la hialuronidasa (60 minutos). Dra. 

K. Ravera 

29.   Toxina botulínica ecoguiada en los músculos del suelo pélvico en 

cadáver crioconservado y en vivo (60 minutos). Dr. S. Fleitas. 

30. Casos clínicos y clausura (60 minutos). Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Dra. Teresa Aznar Altaba. Especialista en Ginecología y Obstetricia. 

Especialización en Ginecología Estética y Funcional y Cirugía Genital 

Cosmética de la Mujer. España   

2. Dr. Siridión Fleitas.  Máster en Medicina y Cirugía Estética. Máster en 

Flebología y Linfología. Diplomado en Láser Médico-Quirúrgico. 

Especialización en Ginecología Estética, Funcional y Cirugía Genital 

Cosmética de la Mujer. España - Reino Unido.  

3. Dra. Maite Fernández. Especialista en Ginecología y Obstetricia. Sexóloga. 

Miembro del Instituto Iberoamericano de Sexología (INSEXIBE). Miembro 

de la SEGERF. España. 

4. Dra. Nayra Gómez. Especialista en Radiología. Máster en Medicina 

Estética. España. 

5. Dr. Fernando Losa. Especialista en Ginecología y Obstetricia. Experto en 

Ginecología Estética y Funcional y Cirugía Genital Cosmética de la Mujer. 

Experto en Menopausia por la AEEM. España. 

 

6. Dr. José Antonio Martínez. Especialista en Anestesia, Reanimación y 

Terapéutica del Dolor. Máster en Medicina y Cirugía Estética. Máster en 

Medicina del Envejecimiento. Especialización en Ginecología Estética y 

Funcional y Cirugía Genital Cosmética de la Mujer. España. 

7. Dra. Karina Ravera. Especialista en Radiología. Máster en Medicina 

Estética. Argentina 

8. Dr. Álvaro Sánchez. Cirujano General y Vascular. Máster en Flebología y 

Linfología. España. 

9. Dr. José Luis Simarro. Diplomado en Medicina y Cirugía Cosmética. 

Diplomado en Medicina del Envejecimiento. Diplomado en Nutrición. 

Acreditado en Medicina Estética (COMM). España 

  

 

 

 

DOCENTES 



INSCRIPCIÓN, SECRETARÍA E INFORMACIÓN 

DIRIGIDO A:  
- Médicos 

DIRECCIÓN: plataforma online. 

 
 
 
 

MATRÍCULA 
 

Plazas limitadas 
 

 

Fecha límite de 
inscripción 

 
Miembros* 

 
No miembros 

 

 
Antes   del 1 

Septiembre del 2020 

 
150 €/mes 

 
250 €/mes 

 
Después del 1 de  

Septiembre del 2020 

 
200 €/mes 

 

 
300 €/mes 

* Miembros de Forma-Medic, AMGER, SEGERF y COM de Ca diz. 5%  de descuento 

por pago total anticipado (4 meses). 

INCLUYE:  

1. Apuntes en PDF 

2. Diploma de asistencia  

3. Grabación de las clases  

SECRETARÍA: www.forma-medic.com   

INSCRIPCIÓN: 

Imprescindible enviar al email: forma.medic.e@gmail.com los siguientes datos: 

1. Nombres, apellidos, DNI y nombre del curso en el que se inscribe. 

2. Fotocopia del título de médico o copia del carnet de colegiado. 

3. Justificante bancario: en la reserva de plazas se seguirá el mismo orden en que se 

ha realizado el pago.  

4. Cancelaciones: deberán notificarse por escrito a la Secretaría. Todas las 

devoluciones se gestionarán una vez finalizado el Curso. El inscrito no tendrá 

derecho a reclamar indemnización a la Organización si el Curso tuviera 

que ser cancelado o retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, así 

mismo no reclamará indemnización si el programa sufriera algún cambio 

por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados. Antes del 1 de septiembre 

del 2020 se reintegrará el 50% del importe abonado. Con posterioridad a dicha 

fecha NO se realizará reembolso alguno. 

SOLICITUD DE ACREDITACIÓN DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DE FORMACIÓN 

CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS 

http://www.forma-medic.com/
mailto:forma.medic.e@gmail.com


 

INSTITUCIONES y EMPRESAS COLABORADORAS 

 

                                              

              
  

 

                        

 

 

 


