CUIDADOS DEL RN A BORDO DE UN BUQUE DE LA ARMADA

Parto de una refugiada abordo de un barco de Médicos Sin Fronteras (Mediterraneo, costas de Libia, 20/10/2015)

Col. Médico Juan M. Garcia-Cubillana de la Cruz
Base Naval de Rota, 12 enero 2016



Contacto madre hijo, abrigarlo y ponerlo al pecho



Ligadura natural, oportuna o tardia: cuando han cesado las pulsaciones( 1-3 minutos tras nacimiento). Pinza
Kocher a 2-3 cm del ombligo y una segunda a 3 cm del extremo placentario del corddn.



Aspiracion suave, boca-nariz, secar, abrigar



TEST DE APGAR

1, 5y 10 minutos




Limpieza ocular con suero fisioldgico estéril



Administracion de 1 gramo de Oftalmolosa Cusi Aureomicina 5 mg/g pomada oftalmica



Vitamina K: 1 mg IM dosis Unica (Konakion 2 mg/0.2 ml pediatrico solucién oral/inyectable)









Cuidados del cordén umbilical: clorhexidina, alcohol 702 versus abstencion.



Lavado del RN: opcional, no necesario. No obsesionarse con retirar el caseum



Postura back to sleep o back to bed









Cara Sucia (Acajutla) El Salvador, 1998 Banda Aceh (Sumatra) Indonesia, 2005



Cap. Enfermero Angel Ruiz Muriel Mozambique, 1999






OTROS POSIBLES EXAMENES COMPLEMENTARIOS A BORDO

Temperatura rectal, saturacion de oxigeno

Glucemia capilar (4, 8, 12, 24 y 48 h). Hipoglucemia: < 25-35 mg/d| RN pre-
término y < 35-45 mg/dl RN a término (primeras 24 h)

Sondaje nasogastrico y rectal (6-8 french)

Hemograma y PCR capilares (bolsa rota > 12-18 horas)












